PROYECTO #CDHECTEPROTEGE

MED VIDEO V B
FECHA m 1iTULO DESCRIPCION IMAGENES m DURACION FACEBOOK | INSTAGRAM | TWITTER

14 de febrero

14 de febrero

18 de febrero

7:00am

10:00am

15:45pm

SOLIDARIDAD ES AMOR:
CDHEC

SOLIDARIDAD TAMBIEN
ES AMAR: CDHEC

DERECHO A LA
EDUCACION

DERECHOS DE LAS

19 de febrero 07:00 a. m. PERSONAS MIGRANTES

20 de febrero

7:00am

DERECHOS DE LAS
PERSONAS MIGRANTES

La Comision de los

Derechos Humanos del

Estado de Coahuila en el

Dia del Amor y la Amistad

sigue fortaleciendo la

solidaridad como la mejor

forma de mostrar el amor.

#14DeFebreroCDHEC

#CDHEC 29MB 32s

La Comision de los

Derechos Humanos del

Estado de Coahuila en el

Dia del Amor y la Amistad

sigue fortaleciendo la

solidaridad como la mejor

forma de mostrar el amor.

#14DeFebreroCDHEC

#CDHEC 19MB 27s

DERECHO A LA
EDUCACION

Todas las personas tienen
derecho a recibir
educacion:

-Es gratuita, obligatoria y
laica.

-Los padres o tutores
tienen la obligacion de
mandar a sus hijos a la
escuela y ellos de cumplir.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px

DERECHOS DE LAS
PERSONAS MIGRANTES

La Comisi6n de los
Derechos Humanos del
Estado de Coahuila
defiende y trabaja para
promover la proteccion y
el cumplimiento de los
derechos humanos de
todos los migrantes,
cualquiera que sea su
condicién o circunstancia.

##CDHECTeProtege
#Migrantes 32MB 31s

DERECHOS DE LAS
PERSONAS MIGRANTES

La Comisién de los
Derechos Humanos del
Estado de Coahuila
reconoce los derechos de
las personas en situacion
de migracion y promueve
su respeto.

#CDHECTeProtege

#Migrantes 1080px por 1350px
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12:30pm
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DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

DERECHO A LA SALUD

BULLYING

DERECHO DE ACCESO A
LA CULTURA

DERECHOS DE LAS
PERSONAS ADULTAS
MAYORES

DERECHOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS

Todas las personas tienen
derecho a que sea
respetada su identidad de
género y a ejercer su
sexualidad con plena
libertad, seguridad y
responsabilidad.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px

DERECHO A LA SALUD

Todas las personas tiene
derecho a la proteccion de
la salud y a obtener
prestaciones oportunas,
profesionales, idéneas y
responsables. 1080px por 1350px
BULLYING

La Comisién de los
Derechos Humanos del
Estado de Coahuila esta
para ti en todo momento.
Si sufres, has sufrido o
has sido testigo de las
agresiones de algunos de
tus compafieros hacia
otro, presenta tu queja con
nosotros.

#CDHECTeProtege
#CDHEC #Coahuila
#Bullying

DERECHO DE ACCESO
A LA CULTURA

Toda persona tiene
derecho para acceder a la
cultura y a sus beneficios,
asi como a disfrutar de los
bienes y servicios que
presta el Estado en la
materia.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos
DERECHOS DE LAS
PERSONAS ADULTAS
MAYORES

1080px por 1350px

Las personas adultas
mayores tienen derecho a
la participacion activay a
beneficiarse de los
cuidados de su familia.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px
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DERECHO A UN MEDIO
AMBIENTE SANO

LIBERTAD DE EXPRESION

DERECHOS DE LAS
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

LIBERTAD RELIGIOSA Y
DE CULTO

DERECHOS EN EL
TRABAJO

DERECHO A UN MEDIO
AMBIENTE SANO

Todas las personas tiene
derecho a gozar de un
medio ambiente sano y
ecolégicamente
equilibrado para su
desarrollo y bienestar.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos 10MB 50s
LIBERTAD DE

EXPRESION

Este derecho comprende
la libertad de buscar,
recibir y difundir
informacion e ideas, ya
sea oralmente, por escrito,
o através de las nuevas
tecnologias y no puede
estar sujeto a censura.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos 1080px por 1350px
DERECHOS DE LAS

PERSONAS CON

DISCAPACIDAD

Las personas con
discapacidad tienen
derecho a ser incluidas en
la sociedad, a la equidad y
equiparacion de
oportunidades, respetando
en todo momento su
dignidad.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos 1080px por 1350px
LIBERTAD RELIGIOSA Y

DE CULTO

Las personas tienen la
libertad para adoptar,
profesar, divulgar o seguir,
inclusive de cambiar, la
creencia religiosa o
filoséfica que mas le
agrade o desee, y de
practicar libremente las
ceremonias religiosas,
siempre que no afecte la
dignidad de la persona o
induzca a cometer algin
delito.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px

DERECHOS EN EL
TRABAJO

Todas las personas dentro
de su lugar de trabajo
tienen el derecho a ser
capacitadas; protegidas
frente a la explotacion;
contar con condiciones de
seguridad e higiene;
trabajar un nimero de
horas razonables; gozar
de vacaciones y dias
festivos; a descansar y
disfrutar del tiempo libre,
asi como permanecer o
ascender en el trabajo, sin
ser excluida o despedida
por alguna circunstancia
discriminatoria.

#CDHECTeProtege

#DerechosHuamanos 58MB 52s
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4 de marzo

DERECHO A UN MEDIO
AMBIENTE SANO

DERECHO A LA
IGUALDAD Y
PROHIBICION DE LA
DISCRIMINACION

IGUALDAD ENTRE
HOMBRES Y MUJERES

DERECHO A LA LIBERTAD
PERSONAL

DIA DE LA CERO
DISCRIMINACION

DERECHO A LA LIBERTAD
DE EXPRESION

DERECHO A UN MEDIO
AMBIENTE SANO

Todas las personas tiene
derecho a gozar de un
medio ambiente sano y
ecolégicamente
equilibrado para su
desarrollo y bienestar.

#CDHECTeProtege
#MedioAmbiente
DERECHU A LA
IGUALDAD Y
PROHIBICION DE LA
DISCRIMINACION

1080px por 1350px

Todos los seres humanos
nacen libres e iguales en
dignidad y derechos, por
lo que no es justificable
distinguir, excluir o tratar
como inferior a persona
alguna.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px

IGUALDAD ENTRE
HOMBRES Y MUJERES

Todas las personas gozan
los mismos derechos sin
importar su sexo o género.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos
DERECHU A LA
LIBERTAD PERSONAL

1080px por 1350px

En nuestro pais se
prohibe la esclavitud en
cualquiera de sus formas.
Estéa prohibido el trabajo
forzado, por lo que nadie
puede ser obligado a
prestar trabajos contra su
voluntad y sin recibir un
pago justo.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos 1080px por 1350px
DIA DE LA CERO
DISCRIMINACION

La discriminacién hace
referencia a cualquier acto
0 comportamiento que
tiene por objeto o
resultado la violacion de
los derechos humanos
fundamentales que todas
las personas disfrutan en
pie de igualdad.

#CDHECTeProtege
#CeroDiscriminacién 1080px por 1350px
DERECHO A LA

LIBERTAD DE

EXPRESION

Este derecho comprende
la libertad de buscar,
recibir y difundir
informacion e ideas, ya
sea oralmente, por escrito,
o a través de las nuevas
tecnologias y no puede
estar sujeto a censura.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos
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DERECHO A LIBERTAD
DE TRANSITO Y
RESIDENCIA

LIBERTAD DE
ASOCIACION, REUNION Y
MANIFESTACION

DERECHOS DE LAS
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

DERECHO A LA VIDA

DERECHO A LA
ALIMENTACION

DERECHO A LIBERTAD
DE TRANSITO Y
RESIDENCIA

Todas las personas tienen
derecho a entrar y salir del
pais, viajar de un lugar a
otro dentro del territorio
mexicano o mudar su
residencia, sin que se
requiera algun permiso o
documento legal para
hacerlo.

#CDHECTeProtege

#Libertad 1080px por 1350px

LIBERTAD DE
ASOCIACION, REUNION
Y MANIFESTACION

Todas las personas tienen
derecho a formar parte de
una asamblea o reunién
que tenga como propésito
expresar o exponer
cualquier idea, peticién o
protesta a la autoridad.
Los manifestantes
deberan actuar de forma
pacifica y con respeto a la
dignidad de la personay a
las leyes.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos
DERECHUS DE LAS
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

1080px por 1350px

Las personas con
discapacidad tienen
derecho a ser incluidas en
la sociedad, a la equidad y
equiparacion de
oportunidades, respetando
en todo momento su
dignidad.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px

DERECHO A LA VIDA

Todas las personas tienen
derecho a que su vida sea
respetada. Este derecho
debe conceptualizarse en
dos sentidos:

a) Como una obligacion
para el Estado de respetar
la vida dentro del ejercicio
de sus funciones.

b) Como una limitacién al
actuar de los particulares,
para gue ninguna persona
prive de la vida a otra.

#CDHECTeProtege
#Respeto

DERECHO A LA
ALIMENTACION

Todas las personas tienen
derecho a la alimentacién
nutritiva, suficiente y de
calidad.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px
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8 de marzo
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12:15am

7:00am

DERECHO A LA CULTURA
FISICA Y AL DEPORTE

DERECHO DE ACCESO A
LA INFORMACION

DERECHO A LA

EDUCACION

#DialnternacionalDeLaMujer

{ACERCATE A LA CDHEC!

DERECHO A LA
CULTURA FiSICA Y AL
DEPORTE

Todas las personas tienen
el derecho fundamental de
acceder a la educacion
fisica y al deporte, que son
indispensables para el
pleno desarrollo de su
personalidad.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px

DERECHO DE ACCESO
A LA INFORMACION

Todas las personas tienen
el derecho de acceder a la
informacion publica,
buscar, obtener y difundir
libremente la informacion
en cualquiera de sus
manifestaciones (oral,
escrita, medios
electrénicos o
informaticos).

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos 1080px por 1350px
DERECHO A LA

EDUCACION

El derecho a la educacién
es un derecho
fundamental de todas las
personas, permite adquirir
conocimientos y alcanzar
una vida social plena.

#CDHECTeProtege
#Educacion

“La extension de los
derechos de la mujer es el
principio basico de todo
progreso social”

-Charles Fourier

#CDHECTeProtege

#8deMarzo

#DialnternacionalDeLaMuj

er 1080px por 1350px

{ACERCATE A LA
CDHEC!

En la Comisién de los
Derechos Humanos del
Estado de Coahuila
atendemos e investigamos
las quejas por presuntas
violaciones a los Derechos
Humanos de todas las
personas que se
encuentren en el territorio
del Estado.

Conoce las vias para
presentar una QUEJA o
recibir asesoria gratuita.

& (844) 4-16-21-10

O http://cdhec.org.mx/
comunica@cdhec.org.mx

#CDHECTeProtge
#CDHEC
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12 de marzo

12 de marzo

13 de marzo
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DERECHO A LA
PROTECCION DE DATOS
PERSONALES

DERECHOS DE LOS
PUEBLOS Y
COMUNIDADES
INDIGENAS

DERECHO AL DESCANSO
Y AL ESPARCIMIENTO

IGUALDAD ENTRE
MUJERES Y HOMBRES

#Facebookdown

VERECHU A LA
PROTECCION DE
DATOS PERSONALES

Todas las personas tienen
derecho a que se protejan
sus datos personales y a
solicitar el acceso, la
rectificacion, cancelacion u
oposicién al uso de sus
datos personales en
posesion de otras
personas.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px

DERECHOS DE LOS
PUEBLOS Y
COMUNIDADES
INDIGENAS

Tienen derecho a la
autonomia y a la libre
determinacion, asi como el
uso y aplicacién de su
derecho consuetudinario,
asu lengua, a la consulta
previa, a la preservacion
de su cultura y el acceso a
la tenencia de la tierra y al
uso y disfrute de los
recursos naturales.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos 1080px por 1350px
DERECHO AL

DESCANSO Y AL

ESPARCIMIENTO

Nifias, nifios y
adolescentes tienen
derecho al descanso, al
esparcimiento, al juego y a
las actividades recreativas
propias de su edad, asf
como a participar
libremente en actividades
culturales, deportivas y
artisticas, como factores
primordiales de su
desarrollo y crecimiento.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px

IGUALDAD ENTRE
MUJERES Y HOMBRES

Todas las personas gozan
los mismos derechos sin
importar su sexo o género.
Ademas del acceso a las
mismas oportunidades e
igualdad en todos los
ambitos de la vida publica
y privada.

#CDHECTeProtege
#lgualdad
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https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/photos/a.967676779929624/2303179743045981/?type=3&theater
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/photos/a.967676779929624/2303179743045981/?type=3&theater
https://www.instagram.com/p/BvuhYexFwUY/
https://www.instagram.com/p/BvuhYexFwUY/
https://www.instagram.com/p/BvuhYexFwUY/
https://www.instagram.com/p/BvuhYexFwUY/
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14 de marzo

14 de marzo

15 de marzo

15 de marzo

18 de marzo

9:50am

3:00pm

7:00am

3:00pm

7:00am

DERECHO A LA
PROTECCION DE DATOS
PERSONALES

DERECHOS AGRARIOS

DERECHO AL AGUA 'Y
SANEAMIENTO

DERECHO A LA LIBERTAD
DE IMPRENTA

DERECHO A LA
INTEGRIDAD Y
SEGURIDAD
PERSONALES

DERECHO A LA
PROTECCION DE
DATOS PERSONALES

Todas las personas tienen
derecho a solicitar el
acceso, la rectificacion,
cancelacién u oposicion al
uso de sus datos
personales en posesion de
otras personas.

#ATiempo
#DerechosHumanos 1080px por 1350px
DERECHOS AGRARIOS

Todas las personas tienen
el derecho a la propiedad
comunal y ejidal de la
tierra, asi como la
personalidad juridica de
los ntcleos de poblacién
comunales y ejidales.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos 1080px por 1350px
DERECHO AL AGUA'Y

SANEAMIENTO

Todas las personas tienen
derecho al acceso,
disposicién y saneamiento
de agua para consumo
personal y doméstico en
forma suficiente, salubre,
aceptable y facil de
obtener.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px

DERECHO A LA
LIBERTAD DE IMPRENTA

Todas las personas tienen
derecho a escribir y
publicar articulos de
cualquier asunto o suceso,
materia, siempre y cuando
no se afecte la vida de
terceros o la estabilidad
social.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px

DERECHO A LA
INTEGRIDAD Y
SEGURIDAD
PERSONALES

Todas las personas tienen
derecho a que el Estado
respete su integridad
fisica, moral y psiquica.
Existe una proteccion
especial de este derecho
en la prohibicién de infligir
tortura o malos tratos,
tratos crueles, inhumanos
o degradantes.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px
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18 de marzo

19 de marzo

19 de marzo

20 de marzo

20 de marzo

3:00pm

7:00am

3:00pm

7:00am

3:00pm

DERECHO A LA
PROPIEDAD

DERECHO A VIVIR EN
FAMILIA

DERECHO DE ACCESO A
LA JUSTICIA

DERECHO A LA
EDUCACION

DERECHO A LA
CIUDADANIA

DERECHO A LA
PROPIEDAD

Es el derecho que tienen
todas las personas de
usar, gozar, disfrutar y
disponer sus bienes de
acuerdo a la ley.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos 1080px por 1350px
DERECHO A VIVIR EN

FAMILIA

Todas las nifias, nifios y
adolescentes, tienen
derecho a vivir en una
familia y no podréan ser
separados de ella por falta
de recursos para su
subsistencia, tampoco
podrén ser separados de
las personas que los
tengan bajo su guarda y
custodia.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px

DERECHO DE ACCESO
A LA JUSTICIA

Todas las personas tienen
derecho de acudir ante los
tribunales para que se les
administre justicia de
manera pronta, completa,
imparcial y gratuita.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos
VERECHU A LA
EDUCACION

1080px por 1350px

Nifias, nifios y
adolescentes tienen
derecho a una educacion
de calidad que contribuya
al conocimiento de sus
propios derechos,
atendiendo sus
necesidades y
garantizando el respeto a
su dignidad humana.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos 1080px por 1350px
DERECHO A LA

CIUDADANIA

Todo hombre o mujer que
tenga la nacionalidad
mexicana

tienen el derecho de votar
por el candidato o
candidata

que deseen que ocupe un
cargo de eleccién popular.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px
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21 DE marzo

VISITADURIAS EN
COAHUILA

TESTIMONIAL: NINOS Y
NINAS

DERECHO A LA
IDENTIDAD Y AL LIBRE
DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD

DERECHO AL DESCANSO
Y AL ESPARCIMIENTO

21 DE MARZO

Hoy conmemoramos el
natalicio de Benito Juarez
y lo recordamos por su
frase célebre: "Entre los
individuos, como entre las
naciones, el respeto al
derecho ajeno es la paz"

#CDHECTeProtege

#Respeto 4 MB 25s
VISITADURIAS EN

COAHUILA

Conoce donde se ubican
nuestras sedes
encargadas de recibir,
admitir o rechazar las
quejas e inconformidades
que se presentan ante la
Comision de los Derechos
Humanos del Estado de
Coahuila de Zaragoza.

#CDEHECTeProtege
#DerechosHumanos 1080px por 1350px
TESTIMONIAL: NINOS Y

NINAS

Regina Gisel Beltran de
Ledn, es estudiante de la
Escuela Primaria Enrique
Mejia Rodriguez, nos
comparte en esta
entrevista como la CDHEC
ha cambiado su vida y la
de sus compafieros de
escuela: jNosotros somos
el cambio!

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 109 MB 7:04 min

DERECHO A LA
IDENTIDAD Y AL LIBRE
DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD

Todas las personas tienen
el derecho a pertenecer a
un grupo social, para ello
el Estado debe garantizar
que las personas sean
registradas de manera
inmediata a su nacimiento.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos
VERECHU AL
DESCANSO Y AL
ESPARCIMIENTO

Nifas, nifios y
adolescentes tienen
derecho al juego y a las
actividades recreativas
propias de su edad, asi
como a participar
libremente en actividades
culturales, deportivas y
artisticas, como factores
primordiales de su
desarrollo y crecimiento.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px
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¢COMO PRESENTAR UNA
QUEJA?

TESTIMONIAL:
MIGRANTES

DERECHO DE ACCESO A
LAS TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION Y
COMUNICACION

TESTIMONIAL:
PERSONAS
DESAPARECIDAS

¢ COMO PRESENTAR
UNA QUEJA?

En la Comisién de los
Derechos Humanos del
Estado de Coahuila de
Zaragoza atendemos e
investigamos las quejas
por presuntas violaciones
a los Derechos Humanos,
principalmente por parte
de autoridades Estatales.

Conoce las vias para
presentar una QUEJA.

jAcércate a la CDHEC!

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos 1080px por 1350px
TESTIMONIAL:

MIGRANTES

José Obed Cuellar,
subdirector de la Casa del
Migrante “Frontera Digna”
en Piedras Negras nos
comparte en esta
entrevista como la CDHEC
ha apoyado a personas en
situacion de migracion.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos 89 MB 5:46 min
DERECHO DE ACCESO

A LAS TECNOLOGIAS

DE LA INFORMACION Y

COMUNICACION

Nifias, nifios y
adolescentes tienen
derecho de acceso a las
tecnologias de la
informacion y
comunicacion, asi como a
los servicios de
radiodifusion y
telecomunicaciones,
incluido el de banda ancha
e Internet,.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos
TES TIVIUNIAL.
PERSONAS
DESAPARECIDAS

1080px por 1350px

Olga Lidia Saucedo
Garcia, presidenta de la
asociacion civil Alas de
Esperanza del municipio
de Allende nos comparte
en esta entrevista la
imporatancia de la CDHEC
en la sociedad.

“Es el momento que
tengamos, que les demos
voto de confianza a las
autoridades de la
Comisién de Derechos
Humanos del Estado”

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 158 MB 10:12 min
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TESTIMONIAL: ADULTOS
MAYORES

DERECHO A LA
SEGURIDAD SOCIAL

TESTIMONIAL: PLATICAS
PARA ACERCARSE A LA
CDHEC

DERECHO A LA VERDAD

TESTIMONIAL:
DISCAPACIDAD

1ES TIMUNIAL: ADUL 1US
MAYORES

Maria Antonieta L6pez
Bernal, integrante del
grupo INAPAM del Ojo del
Agua Esperanza nos
comparte en esta
entrevista como su vida
cambi6 cuando conocié a
la Comision de los
Derechos Humanos del
Estado de Coahuila.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos
DERECHU A LA
SEGURIDAD SOCIAL

136 MB 08:02 min

El Estado debe realizar las
acciones pertinentes para
proporcionar servicios
médicos, proteccién
econémica por
enfermedad, maternidad,
accidente de trabajo,
desempleo, invalidez o
vejez.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos 1080px por 1350px
TESTIMONIAL: PLATICAS

PARA ACERCARSE A LA

CDHEC

Maria Teresa Garcia
Hernandez, nos comparte
en esta entrevista como
conocié a la CDHEC.

"Mucha gente no ve lo
hermoso que es que a uno
le expliqué y la dedicacion
que tienen las
Licenciadas, para venir a
decirnos todo sobre los
Derechos Humanos"

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 112 MB 7:15 min

DERECHO A LA VERDAD

Toda victima y sus
familiares tienen derecho a
conocer la verdad de los
hechos que originaron las
violaciones a sus
derechos humanos.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos

TESTIMONIAL:
DISCAPACIDAD

Maria de Lourdes Valencia
Gomez, nos comparte en
esta entrevista como la
CDHEC y la Asociacion
Emmanuel en Pro de los
Nifios Autistas A.C.

“Dices que vas por medio
de los Derechos Humanos
pero, vas respalda.
Entonces, yo me siento
cobijada, pero me siento
muy representada”

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 158 MB 9:46 min
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01 de abril

01 de abril

02 de abril

02 de abril

03 de abril

7:00am

3:00pm

7:00am

3:00pm

7:00am

DERECHOS DE LAS
PERSONAS ADULTAS
MAYORES

DERECHO A UN
AMBIENTE SANO

DERECHO DE ACCESO A
LA CULTURA

DiA MUNDIAL DEL
AUTISMO

{ACERCATE A LA CDHEC!

DERECHUS UE LAS
PERSONAS ADULTAS
MAYORES

Las personas adultas
mayores tienen derecho a
aprovechar las
oportunidades para
desarrollar plenamente su
potencial, mediante el
acceso a los recursos
educativos, culturales,
espirituales, recreativos y
a la participacion politica.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px

DERECHO A UN
AMBIENTE SANO

El cuidado del ambiente es
una responsabilidad
compartida, que requiere
el involucramiento y apoyo
de la ciudadania. Sélo
participando activamente
podemos hacer que se
nos garantice ese derecho.

#CDHECTeProtege

#MedioAmbiente 1080px por 1350px

DERECHO DE ACCESO
A LA CULTURA

Todas las personas tienen
el derecho de acceder a la
cultura y a sus beneficios,
asi como a disfrutar de los
bienes y servicios que
presta el Estado en la
materia.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px

DiA MUNDIAL DEL
AUTISMO

Este dia se designé para
sensibilizar la necesidad
de ayudar a mejorar la
vida de los nifios y adultos
que tienen esta condicion,
para que dispongan de las
herramientas necesarias y
asfi ejercer sus derechos y
libertades fundamentales.

#CDHECTeProtege

#Autismo 1080px por 1350px

jACERCATE A LA
CDHEC!

En la Comisién de los
Derechos Humanos del
Estado de Coahuila
atendemos e investigamos
las quejas por presuntas
violaciones a los Derechos
Humanos de todas las
personas que se
encuentren en el territorio
del Estado.

Conoce las vias para
presentar una QUEJA o
recibir asesoria gratuita.

& (844) 4-16-21-10

O http://cdhec.org.mx/
comunica@cdhec.org.mx

#CDHECTeProtge
#CDHEC
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03 de abril

04 de abril

3:00pm

7:00am

DERECHO A LA
EDUCACION

DERECHO A LA
PARTICIPACION
CULTURAL, RECREATIVA
Y DEPORTIVA

DERECHU A LA
EDUCACION

La educacion tiene que
apuntar a un pleno
desarrollo de la
personalidad humana y a
un refuerzo del respeto
por los Derechos
Humanos.

#CDHECTeProtege
#Educacion 1080px por 1350px
DERECHO A LA

PARTICIPACION

CULTURAL,

RECREATIVAY

DEPORTIVA

Las personas con
discapacidad tienen el
derecho a participar en
igualdad de condiciones
para que puedan
desarrollar y utilizar su
potencial creativo, artistico
e intelectual, asi como sus
actividades deportivas en
todos los niveles.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px
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14 de febrero

14 de febrero

18 de febrero

7:00am

10:00am

15:45pm

SOLIDARIDAD ES AMOR:
CDHEC

SOLIDARIDAD TAMBIEN
ES AMAR: CDHEC

DERECHO A LA
EDUCACION

DERECHOS DE LAS

19 de febrero 07:00 a. m. PERSONAS MIGRANTES

20 de febrero

7:00am

DERECHOS DE LAS
PERSONAS MIGRANTES

La Comision de los
Derechos Humanos del
Estado de Coahuila en el
Dia del Amor y la Amistad
sigue fortaleciendo la
solidaridad como la mejor
forma de mostrar el amor.
#14DeFebreroCDHEC
#CDHEC 29MB 32s
La Comision de los
Derechos Humanos del
Estado de Coahuila en el
Dia del Amor y la Amistad
sigue fortaleciendo la
solidaridad como la mejor
forma de mostrar el amor.
#14DeFebreroCDHEC
#CDHEC 19MB 27s
DERECHO A LA

EDUCACION

Todas las personas tienen
derecho a recibir
educacion:

-Es gratuita, obligatoria y
laica.

-Los padres o tutores
tienen la obligacion de
mandar a sus hijos a la
escuela y ellos de cumplir.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px

DERECHOS DE LAS
PERSONAS MIGRANTES

La Comisi6n de los
Derechos Humanos del
Estado de Coahuila
defiende y trabaja para
promover la proteccion y
el cumplimiento de los
derechos humanos de
todos los migrantes,
cualquiera que sea su
condicién o circunstancia.

##CDHECTeProtege

#Migrantes 32MB 31s

DERECHOS DE LAS
PERSONAS MIGRANTES

La Comisién de los
Derechos Humanos del
Estado de Coahuila
reconoce los derechos de
las personas en situacion
de migracion y promueve
su respeto.

#CDHECTeProtege

#Migrantes 1080px por 1350px
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20 de febrero

21 de febrero

21 de febrero

22 de febrero

22 de febrero

14:30pm

7:00am

12:30pm

7:00am

3:30pm

DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

DERECHO A LA SALUD

BULLYING

DERECHO DE ACCESO A
LA CULTURA

DERECHOS DE LAS
PERSONAS ADULTAS
MAYORES

DERECHOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS

Todas las personas tienen
derecho a que sea
respetada su identidad de
género y a ejercer su
sexualidad con plena
libertad, seguridad y
responsabilidad.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px

DERECHO A LA SALUD

Todas las personas tiene
derecho a la proteccion de
la salud y a obtener
prestaciones oportunas,
profesionales, idéneas y
responsables. 1080px por 1350px
BULLYING

La Comisién de los
Derechos Humanos del
Estado de Coahuila esta
para ti en todo momento.
Si sufres, has sufrido o
has sido testigo de las
agresiones de algunos de
tus compafieros hacia
otro, presenta tu queja con
nosotros.

#CDHECTeProtege
#CDHEC #Coahuila
#Bullying

DERECHO DE ACCESO
A LA CULTURA

Toda persona tiene
derecho para acceder a la
cultura y a sus beneficios,
asi como a disfrutar de los
bienes y servicios que
presta el Estado en la
materia.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos
DERECHOS DE LAS
PERSONAS ADULTAS
MAYORES

1080px por 1350px

Las personas adultas
mayores tienen derecho a
la participacion activay a
beneficiarse de los
cuidados de su familia.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px
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DERECHO A UN MEDIO
AMBIENTE SANO

LIBERTAD DE EXPRESION

DERECHOS DE LAS
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

LIBERTAD RELIGIOSA Y
DE CULTO

DERECHOS EN EL
TRABAJO

DERECHO A UN MEDIO
AMBIENTE SANO

Todas las personas tiene
derecho a gozar de un
medio ambiente sano y
ecolégicamente
equilibrado para su
desarrollo y bienestar.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos 10MB 50s
LIBERTAD DE

EXPRESION

Este derecho comprende
la libertad de buscar,
recibir y difundir
informacion e ideas, ya
sea oralmente, por escrito,
o através de las nuevas
tecnologias y no puede
estar sujeto a censura.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos 1080px por 1350px
DERECHOS DE LAS

PERSONAS CON

DISCAPACIDAD

Las personas con
discapacidad tienen
derecho a ser incluidas en
la sociedad, a la equidad y
equiparacion de
oportunidades, respetando
en todo momento su
dignidad.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos 1080px por 1350px
LIBERTAD RELIGIOSA Y

DE CULTO

Las personas tienen la
libertad para adoptar,
profesar, divulgar o seguir,
inclusive de cambiar, la
creencia religiosa o
filoséfica que mas le
agrade o desee, y de
practicar libremente las
ceremonias religiosas,
siempre que no afecte la
dignidad de la persona o
induzca a cometer algin
delito.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px

DERECHOS EN EL
TRABAJO

Todas las personas dentro
de su lugar de trabajo
tienen el derecho a ser
capacitadas; protegidas
frente a la explotacion;
contar con condiciones de
seguridad e higiene;
trabajar un nimero de
horas razonables; gozar
de vacaciones y dias
festivos; a descansar y
disfrutar del tiempo libre,
asi como permanecer o
ascender en el trabajo, sin
ser excluida o despedida
por alguna circunstancia
discriminatoria.

#CDHECTeProtege

#DerechosHuamanos 58MB 52s

https://www.faceb
ook.com/derechos ' https://www.in

https://twitt
er.com/CDHE .youtube.co

https://www

humanoscoahuila.c ' stagram.com/p

C/status/110 'm/watch?v=

dhec.7/videos/212 ' /BVvUNXRGFRsF

0022692298 ' BbAMvWDbx

0137554963721/ |/ 846209 NY
https://www.faceb

ook.com/derechos

humanoscoahuila.c https://twitt
dhec.7/photos/a.9 er.com/CDHE
67676779929624/2 https://www.in | C/status/110
281399921890630/ stagram.com/p /0143106618
?type=3&theater | /BvuOX-dFzSq/ 507265
https://www.faceb

ook.com/derechos

humanoscoahuila.c https://twitt
dhec.7/photos/a.9 er.com/CDHE
67676779929624/2 https://www.in | C/status/110
281676135196342/ stagram.com/p /0143106618
?type=3&theater | /BvuOclxFoop/ 507265
https://www.faceb

ook.com/derechos

humanoscoahuila.c L
dhec.7/photos/a.9 :g&s/é/gﬂtéecrl
67676779929624/2 https://www.in status/11005
282890135074942/ stagram.com/p 11112388176
?type=3&theater | /BvuOgS6Bx1t/ 2818
https://www.faceb https://twitt

ook.com/derechos ' https://www.in

er.com/CDHE  https://www

humanoscoahuila.c 'stagram.com/p

C/status/110 '.youtube.co

dhec.7/videos/381 ' /BvuOyn6BvOe
792169325503/ /

0748816142 m/watch?v=
254080 TwajlcBvOA


https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/videos/2120137554963721/
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/videos/2120137554963721/
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/videos/2120137554963721/
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/videos/2120137554963721/
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/videos/2120137554963721/
https://www.instagram.com/p/BvuNXRGFRsF/
https://www.instagram.com/p/BvuNXRGFRsF/
https://www.instagram.com/p/BvuNXRGFRsF/
https://www.instagram.com/p/BvuNXRGFRsF/
https://twitter.com/CDHEC/status/1100022692298846209
https://twitter.com/CDHEC/status/1100022692298846209
https://twitter.com/CDHEC/status/1100022692298846209
https://twitter.com/CDHEC/status/1100022692298846209
https://twitter.com/CDHEC/status/1100022692298846209
https://www.youtube.com/watch?v=BbAMvWDbxNY
https://www.youtube.com/watch?v=BbAMvWDbxNY
https://www.youtube.com/watch?v=BbAMvWDbxNY
https://www.youtube.com/watch?v=BbAMvWDbxNY
https://www.youtube.com/watch?v=BbAMvWDbxNY
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/photos/a.967676779929624/2281399921890630/?type=3&theater
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/photos/a.967676779929624/2281399921890630/?type=3&theater
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/photos/a.967676779929624/2281399921890630/?type=3&theater
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/photos/a.967676779929624/2281399921890630/?type=3&theater
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/photos/a.967676779929624/2281399921890630/?type=3&theater
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/photos/a.967676779929624/2281399921890630/?type=3&theater
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/photos/a.967676779929624/2281399921890630/?type=3&theater
https://www.instagram.com/p/BvuOX-dFzSq/
https://www.instagram.com/p/BvuOX-dFzSq/
https://www.instagram.com/p/BvuOX-dFzSq/
https://twitter.com/CDHEC/status/1100143106618507265
https://twitter.com/CDHEC/status/1100143106618507265
https://twitter.com/CDHEC/status/1100143106618507265
https://twitter.com/CDHEC/status/1100143106618507265
https://twitter.com/CDHEC/status/1100143106618507265
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/photos/a.967676779929624/2281676135196342/?type=3&theater
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/photos/a.967676779929624/2281676135196342/?type=3&theater
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/photos/a.967676779929624/2281676135196342/?type=3&theater
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/photos/a.967676779929624/2281676135196342/?type=3&theater
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/photos/a.967676779929624/2281676135196342/?type=3&theater
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/photos/a.967676779929624/2281676135196342/?type=3&theater
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/photos/a.967676779929624/2281676135196342/?type=3&theater
https://www.instagram.com/p/BvuOc1xFoop/
https://www.instagram.com/p/BvuOc1xFoop/
https://www.instagram.com/p/BvuOc1xFoop/
https://twitter.com/CDHEC/status/1100143106618507265
https://twitter.com/CDHEC/status/1100143106618507265
https://twitter.com/CDHEC/status/1100143106618507265
https://twitter.com/CDHEC/status/1100143106618507265
https://twitter.com/CDHEC/status/1100143106618507265
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/photos/a.967676779929624/2282890135074942/?type=3&theater
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/photos/a.967676779929624/2282890135074942/?type=3&theater
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/photos/a.967676779929624/2282890135074942/?type=3&theater
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/photos/a.967676779929624/2282890135074942/?type=3&theater
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/photos/a.967676779929624/2282890135074942/?type=3&theater
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/photos/a.967676779929624/2282890135074942/?type=3&theater
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/photos/a.967676779929624/2282890135074942/?type=3&theater
https://www.instagram.com/p/BvuOgS6Bx1t/
https://www.instagram.com/p/BvuOgS6Bx1t/
https://www.instagram.com/p/BvuOgS6Bx1t/
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/videos/381792169325503/
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/videos/381792169325503/
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/videos/381792169325503/
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/videos/381792169325503/
https://www.facebook.com/derechoshumanoscoahuila.cdhec.7/videos/381792169325503/
https://www.instagram.com/p/BvuOyn6BvOe/
https://www.instagram.com/p/BvuOyn6BvOe/
https://www.instagram.com/p/BvuOyn6BvOe/
https://www.instagram.com/p/BvuOyn6BvOe/
https://twitter.com/CDHEC/status/1100748816142254080
https://twitter.com/CDHEC/status/1100748816142254080
https://twitter.com/CDHEC/status/1100748816142254080
https://twitter.com/CDHEC/status/1100748816142254080
https://twitter.com/CDHEC/status/1100748816142254080
https://www.youtube.com/watch?v=_TwqjIcBv9A
https://www.youtube.com/watch?v=_TwqjIcBv9A
https://www.youtube.com/watch?v=_TwqjIcBv9A
https://www.youtube.com/watch?v=_TwqjIcBv9A

PROYECTO #CDHECTEPROTEGE

MED VIDEO V B
FECHA m 1iTULO DESCRIPCION IMAGENES m DURACION FACEBOOK | INSTAGRAM | TWITTER TUBE

27 de febrero.  3:00pm
7:00am

28 de febrero
28 de febrero.  3:00pm
7:00am

1 de marzo
1demarzo  3:00pm
7:00am

4 de marzo

DERECHO A UN MEDIO
AMBIENTE SANO

DERECHO A LA
IGUALDAD Y
PROHIBICION DE LA
DISCRIMINACION

IGUALDAD ENTRE
HOMBRES Y MUJERES

DERECHO A LA LIBERTAD
PERSONAL

DIA DE LA CERO
DISCRIMINACION

DERECHO A LA LIBERTAD
DE EXPRESION

DERECHO A UN MEDIO
AMBIENTE SANO

Todas las personas tiene
derecho a gozar de un
medio ambiente sano y
ecolégicamente
equilibrado para su
desarrollo y bienestar.

#CDHECTeProtege
#MedioAmbiente
DERECHU A LA
IGUALDAD Y
PROHIBICION DE LA
DISCRIMINACION

1080px por 1350px

Todos los seres humanos
nacen libres e iguales en
dignidad y derechos, por
lo que no es justificable
distinguir, excluir o tratar
como inferior a persona
alguna.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px

IGUALDAD ENTRE
HOMBRES Y MUJERES

Todas las personas gozan
los mismos derechos sin
importar su sexo o género.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos
DERECHU A LA
LIBERTAD PERSONAL

1080px por 1350px

En nuestro pais se
prohibe la esclavitud en
cualquiera de sus formas.
Estéa prohibido el trabajo
forzado, por lo que nadie
puede ser obligado a
prestar trabajos contra su
voluntad y sin recibir un
pago justo.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos 1080px por 1350px
DIA DE LA CERO
DISCRIMINACION

La discriminacién hace
referencia a cualquier acto
0 comportamiento que
tiene por objeto o
resultado la violacion de
los derechos humanos
fundamentales que todas
las personas disfrutan en
pie de igualdad.

#CDHECTeProtege
#CeroDiscriminacién 1080px por 1350px
DERECHO A LA

LIBERTAD DE

EXPRESION

Este derecho comprende
la libertad de buscar,
recibir y difundir
informacion e ideas, ya
sea oralmente, por escrito,
o a través de las nuevas
tecnologias y no puede
estar sujeto a censura.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos
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5 de marzo

5 de marzo

6 de marzo

6 de marzo

3:00pm
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3:00pm

DERECHO A LIBERTAD
DE TRANSITO Y
RESIDENCIA

LIBERTAD DE
ASOCIACION, REUNION Y
MANIFESTACION

DERECHOS DE LAS
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

DERECHO A LA VIDA

DERECHO A LA
ALIMENTACION

DERECHO A LIBERTAD
DE TRANSITO Y
RESIDENCIA

Todas las personas tienen
derecho a entrar y salir del
pais, viajar de un lugar a
otro dentro del territorio
mexicano o mudar su
residencia, sin que se
requiera algun permiso o
documento legal para
hacerlo.

#CDHECTeProtege
#Libertad

LIBERTAD DE
ASOCIACION, REUNION
Y MANIFESTACION

Todas las personas tienen
derecho a formar parte de
una asamblea o reunién
que tenga como propésito
expresar o exponer
cualquier idea, peticién o
protesta a la autoridad.
Los manifestantes
deberan actuar de forma
pacifica y con respeto a la
dignidad de la personay a
las leyes.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos
DERECHUS DE LAS
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Las personas con
discapacidad tienen
derecho a ser incluidas en
la sociedad, a la equidad y
equiparacion de

oportunidades, respetando

en todo momento su
dignidad.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos

DERECHO A LA VIDA

Todas las personas tienen
derecho a que su vida sea
respetada. Este derecho
debe conceptualizarse en
dos sentidos:

a) Como una obligacion
para el Estado de respetar
la vida dentro del ejercicio
de sus funciones.

b) Como una limitacién al
actuar de los particulares,
para gue ninguna persona
prive de la vida a otra.

#CDHECTeProtege
#Respeto

DERECHO A LA
ALIMENTACION

Todas las personas tienen
derecho a la alimentacién
nutritiva, suficiente y de
calidad.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos

PROYECTO #CDHECTEPROTEGE
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7 de marzo

8 de marzo

8 de marzo

11 de marzo
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3:00pm

7:00am

12:15am

7:00am

DERECHO A LA CULTURA
FISICA Y AL DEPORTE

DERECHO DE ACCESO A
LA INFORMACION

DERECHO A LA

EDUCACION

#DialnternacionalDeLaMujer

{ACERCATE A LA CDHEC!

DERECHO A LA
CULTURA FiSICA Y AL
DEPORTE

Todas las personas tienen
el derecho fundamental de
acceder a la educacion
fisica y al deporte, que son
indispensables para el
pleno desarrollo de su
personalidad.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px

DERECHO DE ACCESO
A LA INFORMACION

Todas las personas tienen
el derecho de acceder a la
informacion publica,
buscar, obtener y difundir
libremente la informacion
en cualquiera de sus
manifestaciones (oral,
escrita, medios
electrénicos o
informaticos).

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos 1080px por 1350px
DERECHO A LA

EDUCACION

El derecho a la educacién
es un derecho
fundamental de todas las
personas, permite adquirir
conocimientos y alcanzar
una vida social plena.

#CDHECTeProtege
#Educacion

“La extension de los
derechos de la mujer es el
principio basico de todo
progreso social”

-Charles Fourier

#CDHECTeProtege

#8deMarzo

#DialnternacionalDeLaMuj

er 1080px por 1350px

{ACERCATE A LA
CDHEC!

En la Comisién de los
Derechos Humanos del
Estado de Coahuila
atendemos e investigamos
las quejas por presuntas
violaciones a los Derechos
Humanos de todas las
personas que se
encuentren en el territorio
del Estado.

Conoce las vias para
presentar una QUEJA o
recibir asesoria gratuita.

& (844) 4-16-21-10

O http://cdhec.org.mx/
comunica@cdhec.org.mx

#CDHECTeProtge
#CDHEC
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11 de marzo

12 de marzo

12 de marzo

13 de marzo

13 de marzo

15:23am
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3:00pm

7:00am

3:00pm

DERECHO A LA
PROTECCION DE DATOS
PERSONALES

DERECHOS DE LOS
PUEBLOS Y
COMUNIDADES
INDIGENAS

DERECHO AL DESCANSO
Y AL ESPARCIMIENTO

IGUALDAD ENTRE
MUJERES Y HOMBRES

#Facebookdown

VERECHU A LA
PROTECCION DE
DATOS PERSONALES

Todas las personas tienen
derecho a que se protejan
sus datos personales y a
solicitar el acceso, la
rectificacion, cancelacion u
oposicién al uso de sus
datos personales en
posesion de otras
personas.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px

DERECHOS DE LOS
PUEBLOS Y
COMUNIDADES
INDIGENAS

Tienen derecho a la
autonomia y a la libre
determinacion, asi como el
uso y aplicacién de su
derecho consuetudinario,
asu lengua, a la consulta
previa, a la preservacion
de su cultura y el acceso a
la tenencia de la tierra y al
uso y disfrute de los
recursos naturales.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos 1080px por 1350px
DERECHO AL

DESCANSO Y AL

ESPARCIMIENTO

Nifias, nifios y
adolescentes tienen
derecho al descanso, al
esparcimiento, al juego y a
las actividades recreativas
propias de su edad, asf
como a participar
libremente en actividades
culturales, deportivas y
artisticas, como factores
primordiales de su
desarrollo y crecimiento.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px

IGUALDAD ENTRE
MUJERES Y HOMBRES

Todas las personas gozan
los mismos derechos sin
importar su sexo o género.
Ademas del acceso a las
mismas oportunidades e
igualdad en todos los
ambitos de la vida publica
y privada.

#CDHECTeProtege
#lgualdad
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14 de marzo

14 de marzo

15 de marzo

15 de marzo

18 de marzo

9:50am

3:00pm

7:00am

3:00pm

7:00am

DERECHO A LA
PROTECCION DE DATOS
PERSONALES

DERECHOS AGRARIOS

DERECHO AL AGUA 'Y
SANEAMIENTO

DERECHO A LA LIBERTAD
DE IMPRENTA

DERECHO A LA
INTEGRIDAD Y
SEGURIDAD
PERSONALES

DERECHO A LA
PROTECCION DE
DATOS PERSONALES

Todas las personas tienen
derecho a solicitar el
acceso, la rectificacion,
cancelacién u oposicion al
uso de sus datos
personales en posesion de
otras personas.

#ATiempo
#DerechosHumanos

DERECHOS AGRARIOS

Todas las personas tienen
el derecho a la propiedad
comunal y ejidal de la
tierra, asi como la
personalidad juridica de
los ntcleos de poblacién
comunales y ejidales.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos

DERECHO AL AGUA'Y
SANEAMIENTO

Todas las personas tienen
derecho al acceso,
disposicién y saneamiento
de agua para consumo
personal y doméstico en
forma suficiente, salubre,
aceptable y facil de
obtener.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos

DERECHO A LA
LIBERTAD DE IMPRENTA

Todas las personas tienen
derecho a escribir y
publicar articulos de
cualquier asunto o suceso,
materia, siempre y cuando
no se afecte la vida de
terceros o la estabilidad
social.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos

DERECHO A LA
INTEGRIDAD Y
SEGURIDAD
PERSONALES

Todas las personas tienen
derecho a que el Estado
respete su integridad
fisica, moral y psiquica.
Existe una proteccion
especial de este derecho
en la prohibicién de infligir
tortura o malos tratos,
tratos crueles, inhumanos
o degradantes.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos

PROYECTO #CDHECTEPROTEGE
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DERECHO A LA
PROPIEDAD

DERECHO A VIVIR EN
FAMILIA

DERECHO DE ACCESO A
LA JUSTICIA

DERECHO A LA
EDUCACION

DERECHO A LA
CIUDADANIA

PROYECTO #CDHECTEPROTEGE
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DERECHO A LA
PROPIEDAD

Es el derecho que tienen
todas las personas de
usar, gozar, disfrutar y
disponer sus bienes de
acuerdo a la ley.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos 1080px por 1350px
DERECHO A VIVIR EN

FAMILIA

Todas las nifias, nifios y
adolescentes, tienen
derecho a vivir en una
familia y no podréan ser
separados de ella por falta
de recursos para su
subsistencia, tampoco
podrén ser separados de
las personas que los
tengan bajo su guarda y
custodia.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px

DERECHO DE ACCESO
A LA JUSTICIA

Todas las personas tienen
derecho de acudir ante los
tribunales para que se les
administre justicia de
manera pronta, completa,
imparcial y gratuita.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos
VERECHU A LA
EDUCACION

1080px por 1350px

Nifias, nifios y
adolescentes tienen
derecho a una educacion
de calidad que contribuya
al conocimiento de sus
propios derechos,
atendiendo sus
necesidades y
garantizando el respeto a
su dignidad humana.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos 1080px por 1350px
DERECHO A LA

CIUDADANIA

Todo hombre o mujer que
tenga la nacionalidad
mexicana

tienen el derecho de votar
por el candidato o
candidata

que deseen que ocupe un
cargo de eleccién popular.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px
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21 DE marzo

VISITADURIAS EN
COAHUILA

TESTIMONIAL: NINOS Y
NINAS

DERECHO A LA
IDENTIDAD Y AL LIBRE
DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD

DERECHO AL DESCANSO
Y AL ESPARCIMIENTO

21 DE MARZO

Hoy conmemoramos el
natalicio de Benito Juarez
y lo recordamos por su
frase célebre: "Entre los
individuos, como entre las
naciones, el respeto al
derecho ajeno es la paz"

#CDHECTeProtege

#Respeto 4 MB 25s
VISITADURIAS EN

COAHUILA

Conoce donde se ubican
nuestras sedes
encargadas de recibir,
admitir o rechazar las
quejas e inconformidades
que se presentan ante la
Comision de los Derechos
Humanos del Estado de
Coahuila de Zaragoza.

#CDEHECTeProtege
#DerechosHumanos 1080px por 1350px
TESTIMONIAL: NINOS Y

NINAS

Regina Gisel Beltran de
Ledn, es estudiante de la
Escuela Primaria Enrique
Mejia Rodriguez, nos
comparte en esta
entrevista como la CDHEC
ha cambiado su vida y la
de sus compafieros de
escuela: jNosotros somos
el cambio!

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 109 MB 7:04 min

DERECHO A LA
IDENTIDAD Y AL LIBRE
DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD

Todas las personas tienen
el derecho a pertenecer a
un grupo social, para ello
el Estado debe garantizar
que las personas sean
registradas de manera
inmediata a su nacimiento.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos
VERECHU AL
DESCANSO Y AL
ESPARCIMIENTO

Nifas, nifios y
adolescentes tienen
derecho al juego y a las
actividades recreativas
propias de su edad, asi
como a participar
libremente en actividades
culturales, deportivas y
artisticas, como factores
primordiales de su
desarrollo y crecimiento.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px
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¢COMO PRESENTAR UNA
QUEJA?

TESTIMONIAL:
MIGRANTES

DERECHO DE ACCESO A
LAS TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION Y
COMUNICACION

TESTIMONIAL:
PERSONAS
DESAPARECIDAS

¢ COMO PRESENTAR
UNA QUEJA?

En la Comisién de los
Derechos Humanos del
Estado de Coahuila de
Zaragoza atendemos e
investigamos las quejas
por presuntas violaciones
a los Derechos Humanos,
principalmente por parte
de autoridades Estatales.

Conoce las vias para
presentar una QUEJA.

jAcércate a la CDHEC!

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos

TESTIMONIAL:
MIGRANTES

José Obed Cuellar,
subdirector de la Casa del
Migrante “Frontera Digna”
en Piedras Negras nos
comparte en esta
entrevista como la CDHEC
ha apoyado a personas en
situacion de migracion.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos

DERECHO DE ACCESO
A LAS TECNOLOGIAS
DE LA INFORMACION Y
COMUNICACION

Nifias, nifios y
adolescentes tienen
derecho de acceso a las
tecnologias de la
informacion y
comunicacion, asi como a
los servicios de
radiodifusion y
telecomunicaciones,
incluido el de banda ancha
e Internet,.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos
TES TIVIUNIAL.
PERSONAS
DESAPARECIDAS

Olga Lidia Saucedo
Garcia, presidenta de la
asociacion civil Alas de
Esperanza del municipio
de Allende nos comparte
en esta entrevista la
imporatancia de la CDHEC
en la sociedad.

“Es el momento que
tengamos, que les demos
voto de confianza a las
autoridades de la
Comisién de Derechos
Humanos del Estado”

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos
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3:35pm

7:00am

4:00pm

TESTIMONIAL: ADULTOS
MAYORES

DERECHO A LA
SEGURIDAD SOCIAL

TESTIMONIAL: PLATICAS
PARA ACERCARSE A LA
CDHEC

DERECHO A LA VERDAD

TESTIMONIAL:
DISCAPACIDAD

1ES TIMUNIAL: ADUL 1US
MAYORES

Maria Antonieta L6pez
Bernal, integrante del
grupo INAPAM del Ojo del
Agua Esperanza nos
comparte en esta
entrevista como su vida
cambi6 cuando conocié a
la Comision de los
Derechos Humanos del
Estado de Coahuila.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos
DERECHU A LA
SEGURIDAD SOCIAL

136 MB 08:02 min

El Estado debe realizar las
acciones pertinentes para
proporcionar servicios
médicos, proteccién
econémica por
enfermedad, maternidad,
accidente de trabajo,
desempleo, invalidez o
vejez.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos 1080px por 1350px
TESTIMONIAL: PLATICAS

PARA ACERCARSE A LA

CDHEC

Maria Teresa Garcia
Hernandez, nos comparte
en esta entrevista como
conocié a la CDHEC.

"Mucha gente no ve lo
hermoso que es que a uno
le expliqué y la dedicacion
que tienen las
Licenciadas, para venir a
decirnos todo sobre los
Derechos Humanos"

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 112 MB 7:15 min

DERECHO A LA VERDAD

Toda victima y sus
familiares tienen derecho a
conocer la verdad de los
hechos que originaron las
violaciones a sus
derechos humanos.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos

TESTIMONIAL:
DISCAPACIDAD

Maria de Lourdes Valencia
Gomez, nos comparte en
esta entrevista como la
CDHEC y la Asociacion
Emmanuel en Pro de los
Nifios Autistas A.C.

“Dices que vas por medio
de los Derechos Humanos
pero, vas respalda.
Entonces, yo me siento
cobijada, pero me siento
muy representada”

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 158 MB 9:46 min
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01 de abril

01 de abril

02 de abril

02 de abril

03 de abril

7:00am
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7:00am

3:00pm

7:00am

DERECHOS DE LAS
PERSONAS ADULTAS
MAYORES

DERECHO A UN
AMBIENTE SANO

DERECHO DE ACCESO A
LA CULTURA

DiA MUNDIAL DEL
AUTISMO

{ACERCATE A LA CDHEC!

DERECHUS UE LAS
PERSONAS ADULTAS
MAYORES

Las personas adultas
mayores tienen derecho a
aprovechar las
oportunidades para
desarrollar plenamente su
potencial, mediante el
acceso a los recursos
educativos, culturales,
espirituales, recreativos y
a la participacion politica.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos

DERECHO A UN
AMBIENTE SANO

El cuidado del ambiente es

una responsabilidad
compartida, que requiere

el involucramiento y apoyo

de la ciudadania. Sélo
participando activamente
podemos hacer que se

1080px por 1350px

nos garantice ese derecho.

#CDHECTeProtege
#MedioAmbiente

DERECHO DE ACCESO
A LA CULTURA

Todas las personas tienen

el derecho de acceder a la

cultura y a sus beneficios,
asi como a disfrutar de los
bienes y servicios que
presta el Estado en la
materia.

#CDHECTeProtege
#DerechosHumanos

DiA MUNDIAL DEL
AUTISMO

Este dia se designé para
sensibilizar la necesidad
de ayudar a mejorar la
vida de los nifios y adultos
que tienen esta condicion,
para que dispongan de las
herramientas necesarias y
asfi ejercer sus derechos y
libertades fundamentales.

#CDHECTeProtege
#Autismo

jACERCATE A LA
CDHEC!

En la Comisién de los
Derechos Humanos del
Estado de Coahuila

atendemos e investigamos

las quejas por presuntas

violaciones a los Derechos

Humanos de todas las
personas que se
encuentren en el territorio
del Estado.

Conoce las vias para
presentar una QUEJA o
recibir asesoria gratuita.

& (844) 4-16-21-10

O http://cdhec.org.mx/
comunica@cdhec.org.mx

#CDHECTeProtge
#CDHEC

1080px por 1350px

1080px por 1350px

1080px por 1350px
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04 de abril

3:00pm

7:00am

DERECHO A LA
EDUCACION

DERECHO A LA
PARTICIPACION
CULTURAL, RECREATIVA
Y DEPORTIVA

PROYECTO #CDHECTEPROTEGE

MED VIDEO V B
FECHA m 1iTULO DESCRIPCION IMAGENES m DURACION FACEBOOK | INSTAGRAM | TWITTER | YOUTUBE

DERECHU A LA
EDUCACION

La educacion tiene que
apuntar a un pleno
desarrollo de la
personalidad humana y a
un refuerzo del respeto
por los Derechos
Humanos.

#CDHECTeProtege
#Educacion 1080px por 1350px
DERECHO A LA

PARTICIPACION

CULTURAL,

RECREATIVAY

DEPORTIVA

Las personas con
discapacidad tienen el
derecho a participar en
igualdad de condiciones
para que puedan
desarrollar y utilizar su
potencial creativo, artistico
e intelectual, asi como sus
actividades deportivas en
todos los niveles.

#CDHECTeProtege

#DerechosHumanos 1080px por 1350px
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