
 

 DISCAPACIDAD COGNITIVO-INTELECTUAL 

 

Es aquella caracterizada por una disminución de las funciones mentales 

superiores tales como la inteligencia, el lenguaje y el aprendizaje, entre otras, así como de las 

funciones motoras. Esta discapacidad incluye a las personas que presentan dificultades para 

aprender, realizar algunas actividades de la vida diaria, o en la forma de relacionarse con otras 

personas. Ejemplo de lo anterior son el síndrome de Down y el autismo. 

 

¿Cómo interactuar con una persona con discapacidad intelectual? 

 

• No te sientas intimidado por los movimientos, sonidos o expresiones que lleve a cabo una 

persona con discapacidad intelectual. 

• Si no entiendes lo que la persona te quiere decir, o ésta tiene dificultades para hablar, 

pídele de una forma atenta y respetuosa que te repita lo que te quiso decir. 

• Siempre ten presente que las personas con discapacidad intelectual tienen una dinámica 

más lenta para comunicarse, tomar los alimentos y andar, entre otras actividades, por lo 

cual debes respetar el ritmo de cada persona para hacer las cosas. 

• Nunca trates a una persona adulta con discapacidad intelectual como un niño, ten en 

cuenta su edad y sus capacidades. 

¿Cómo debes referirte a una persona con discapacidad intelectual? 

Correcto: Persona con discapacidad intelectual 

Erróneo: Retrasado mental, mongol, tonto, tarado, deficiente... 

 


