
 

 

DISCAPACIDAD MOTRIZ 

 

Es una condición de vida que afecta el control y movimiento del cuerpo, generando alteraciones 

en el desplazamiento, equilibrio, manipulación, habla y respiración de las personas, limitando su 

desarrollo personal y social. Ésta se presenta cuando existen alteraciones en los músculos, 

huesos, articulaciones o médula espinal, así como por alguna afectación del cerebro en el área 

motriz impactando en la movilidad de la persona. 

¿Cómo interactuar con una persona con discapacidad motriz? 

• Si vas a conversar con una persona en silla de ruedas, intenta que tanto tus ojos como los 

suyos queden a la misma altura. 

• Toma en cuenta que no debes mover o manipular la silla de ruedas sin antes pedir permiso 

a la persona. 

• Si piensas que una persona puede necesitar tu ayuda, ofrécela, y en caso de que sea 

aceptada pregunta cómo es la forma adecuada de ayudarla. 

• Siempre deja las ayudas técnicas (muletas, bastones, caminadores, etcétera) al alcance 

de la persona. 

¿Cómo debes referirte a una persona con discapacidad motriz? 

Correcto: Persona con discapacidad motriz 

Erróneo: Minusválido, incapaz, impedido… 

 


