I DISCAPACIDAD PSICOSOCIAL
-

Se define como aquella que puede derivar de una enfermedad mental y estd compuesta por
factores bioquimicos y genéticos. No esta relacionada con la discapacidad cognitivo-intelectual y
puede ser temporal o permanente. Algunos ejemplos son la depresion, la esquizofrenia, el
trastorno bipolar, entre otros.

¢ Como interactuar con una persona con discapacidad psicosocial?

«  Siempre acércate de manera franca y respetuosa. Sé natural y sencillo.

+ Limitate a ayudar en lo necesario. Permite que se desenvuelva sola en el resto de las
actividades.

+ Demuestra interés y empatia. Tomate tiempo para escuchar lo que dice y hablale lenta y
claramente.

+ Evita situaciones que puedan generar violencia, como discusiones o criticas.

¢ Como debes referirte a una persona con discapacidad psicosocial?
Correcto: Persona con discapacidad psicosocial

Erréneo: Loco, loquito, demente...

¢ Como debes referirte a cualquier persona con discapacidad?
Correcto: Persona con discapacidad

Erréneo: Personas con capacidades diferentes o especiales, “discapacitados’, “invalidos”,
‘disminuidos”...



